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耳鼻科疾患

ほけんだより ９月
足りていますか？

夏休みが終わり、改修工事後の引っ越しも済んで校内はようやく落ち着いたところで、子
どもたちは学校中心の生活がスタートしました。それに伴う生活リズムの変化に加え、暑さ、
自然教室や修学旅行、職場体験などの学校行事、様々な大会
を控えた中での部活動の練習、進路に向けたテスト勉強など、
疲れがたまっていると思います。体調をくずし無理をしたり
していませんか？とりわけ、この時期は心身を休める時期、
睡眠をしっかりとることを意識してほしいと思います。必要
な睡眠は一人ひとり違います。本来起きている時間である昼
間に眠くならないために、自分はどのくらい眠ればいいのか
を把握し、疲れている時は少し多めに睡眠時間をとるなど、
自分で管理しながら生活しましょう。

部活動の練習や、習い事などでなかなか治療に行けない人もいるようです。
特に、虫歯は、ほおっておくとひどくなるだけです。遅くなればなるほど痛

みがひどくなり、治療に要する時間や費用もかかります。必ず歯科へ行きましょう。

治療済み者

49人

未治療者

43人

眼科疾患
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