
ほけんだより 10月

冷えるから 早めに着る 暗いから 早めに点ける
朝夕を中心に、気温 街灯などがある場所で

の寒暖差が大きいため、 も日が暮れてくると思っ
体調をくずしている人が た以上に見通しが悪くな
増えています。下着など ります。自転車のライト
で、上手に衣服調節をし を点け、事故に注意して
ましょう。 安全に通行しましょう。

平成２７年 10 月 2 ８日

大利中学校 保健室

文責 阿志賀 優子

秋の日は

「つるべ落とし」

なぜ人間の目は二つある
のか。その理由として「距
離感や立体感を得るため」、
そして「コミュニケーショ
ンを図るため」とする説が
あげられています。人類の
祖先がどのように進化し、
生きてきたかを考えても、
こうした役割がいかに重要かがわかりますね。

昔から「目は心の窓」などと言われるように、目はその人の心
の有りさまを映し出します。相手の目に表れる意思、心の内をし
っかりとらえるために、自分も目を使って見つめ情報をキャッチ
します。私たちが持っているコミュニケーションの手段の中でも
重要なものの一つと言えるでしょう。あいさつや返事をしていた
としても、相手の目を見ないで行うやりとりは、その役割を十分
に果たしていると言えるでしょうか？私たちが目を大切にする理
由は何か・・・そんなことも考えてみてほしいと思います。


