
平成２７年４月10日

大利中学校 保健室

文責 阿志賀 優子

一学期は体育祭などたくさんの行事がある中で

いろいろな項目の測定や検診などの健康診断がはじ

まります。

健康診断を受けて 毎年行われている定期健康診断で自分のからだ

自分のからだを正しく の健康状態を正しく知って、何か異常が見つかった

知ろう！ 場合は早めに治療をして、日常生活に支障をきたす

ことがないようにしましょう。

４／１４（火） 発育測定

【保健調査票の提出について】 視力検査

始業式に配布した保健調査票は、 聴力検査
左側の緊急連絡先の変更があれば ※耳垢掃除とメガネを忘れずに

訂正をしてください。

また右側の自分の学年の欄に該 ４／１３（月） 尿検査容器配布

当事項に○を記入して提出してく ／１４（火）～１５ 尿回収

ださい。 １６（木） 予備日
連絡先については ★ 以降の検診日については

緊急時に確実に連絡が 保健だよりでお知らせし

とれる場所を記入してます。 ます。 ます。

ください。

※提出日は

４月１４日（火）まで

ケガの手当てや、体調が悪くなって保健室に 来たときは、次のことを教えて

ください。
①いつ／いつから 相手に伝わるように、

②どこで 自分のことを説明する力は

③何をしていて 自然には身につきません。

④どこが 自分の言葉で説明できる

⑤どうなった（ケガや具合の状態） ように練習しましょう。

⑥あなたのクラスと名前

保健室は、基本的に休み時間に利用するところです。授業中に具合が悪くなったり

ケガをしたりときは、教科担任に連絡してから来るようにしましょう。

保健室は応急処置の場です。同じケガの手当を何日も続けてすることはできません。

学校管理下のケガは・・・
日本体育・健康スポーツ振興センターの災害給

金が支払われる場合があります。給付申請書類

は、学校にありますので、医療機関を受診した場

合は、担任または養護教諭まで連絡をください。

★給付の条件

・学校管理下のケガであること・医療機関に保険 養護教諭の、阿志賀 優子です
あ し が ゆう こ

証を提出し、自己負担額が１５００円以上である 今年度、那珂川北中学校より異動

こと・ひと月ごとに用紙が必要となります。 してきました。よろしくお願いし

＊申請後２～３ヶ月かかります。 ます。


